ACTIUNI DE TINERET 2015

in vederea implementarii obiectivelor si directiilor de actiune din Programul

de Guvernare pentru domeniul tineret institutia noastra a elaborat un Calendar

de proiecte cuprinzand activitati de si pentru tineret in sprijinul tinerilor, calendar

care {ine totodatda seama de domeniile principale de interventie, obiectivele

specifice si directile de actiune cuprinse in Strategia Nationala in domeniul

politicii de tineret 2014-2020, anume cultura si educatie non-formala, participare

si voluntariat, sanatate, sport si recreere, munca si antreprenoriat.

Activitatile pentru sprijinirea tinerilor au urmarit sa creasca participarea

tinerilor in diferite domenii ale vietii, oferirea unui numar sporit de oportunitati,

cresterea capacitatii de integrare si a incluziunii sociale in randul acestora.

Directiile de actiune pe care le-am avut in vedere au fost:

sprijinirea si indrumarea tinerilor in vederea participarii active a
acestora la viata economica, educationala si culturala a tarii;
stimularea preocuparilor pentru lectura si pentru creatia literara
la tinert;

facilitarea accesului la cultura pentru tineri, in special pentru cei
din mediul rural;

desfasurarea de actiuni pentru prevenirea consumului de
droguri in randul adolescentilor si tinerilor;

sustinerea de seminarii, conferinte si evenimente similare
pentru promovarea participarii in randul tinerilor;

dezvoltarea proiectelor de educatie nonformala adresate
tinerilor;

stimularea voluntariatului Tn randul tinerilor;

dezvoltarea si diversificarea actiunilor de timp liber, vacanta,
sport si turism pentru tineri;

stimularea cooperarii autoritatilor si institutiilor publice centrale
si locale cu structurile neguvernamentale de tineret si pentru
tineret;

promovarea legilor tinerilor;



- sprijinirea activitatii Consiliilor de Elevi si a Consiliului Tinerilor.
1. Programul de centre de tineret -P1.
a) actiuni din calendarul de actiuni/proiecte de tineret proprii si/sau
in parteneriat al Centrului de Tineret Zalau:
v" numarul actiunilor: 3
v’ tip actiune: informare si documentare-activitate permanenta: 1
consiliere si consultanta: 1
educatie nonformala : 1
v" numarul de participanti: 77 de tineri
In afara activitatilor cuprinse in calendarul de activitati de tineret
finantate de Ministerul Tineretului si Sportului prin Directia Judeteana
pentru Sport si Tineret Salaj in cadrul Centrului de Tineret Zalau se
asigura spatiu de intalnire si suport logistic pentru structurile asociative de
si pentru tineret.
b) actiuni de sustinere:
2. Programul de sustinere a actiunilor de tineret-P2
a) actiuni din calendarul de actiuni/proiecte de tineret proprii si/sau
in parteneriat ale DSJT Salaj
numarul actiunilor: 10
b) proiecte selectate la concursurile locale
numarul proiectelor finantate: 1
Tn urma realizérii proiectelor din calendarul de actiuni/proiecte de tineret proprii
si/sau in parteneriat al Centrului de Tineret Zalau si a proiectelor din calendarul de
actiuni/proiecte de tineret proprii si/sau in parteneriat ale DSJT Salaj pe anul 2015 s-au
obtinut urmatoarele rezultate:
- 14 sportivi si 200 de tineri au participat la concursul “Miss si Mister Sportiv
2015” organizat in cadrul proiectului Zilele tineretului;
- 100 de copii si tineri cu abilitati artistice muzicale au participat la spectacolul

organizat in cadrul proiectului Zilele tineretului;



400 de tineri de la toate liceele din judetul Salaj (cate o clasa de a X-a din
fiecare liceu) au participat la activitati de informare privind consecintele nocive
ale consumului de etnobotanice in cadrul proiectului High — Informeaza-te!;
400 de tineri de la toate liceele din judetul Salaj (cate o clasa de a X-a din
fiecare liceu) au participat la concursul de diseminare a informatiilor primite
privind consecintele nocive ale consumului de etnobotanice, in randul
colegilor si prietenilor, organizat in cadrul proiectului High — Informeaza-te!;
14 tineri care ulterior au devenit voluntari ai DJST Salaj si-au imbunatatit
abilitatile de relationare, au invatat noi jocuri si tehnici de animatie socio
educativa, au devenit mai motivati pentru implicarea in activitati de educatie
nonformala prin participarea la Tabara de dezvoltare personala pentru
voluntari din Tohanul Nou judetul Sibiu, organizata in cadrul proiectului Tineri
pentru tineri;

14 tineri care ulterior au devenit voluntari ai DJST Salaj au participat la 3
ateliere creative organizate in Tabara de dezvoltare personala pentru
voluntari din Tohanul Nou judetul Sibiu, organizata in cadrul proiectului Tineri
pentru tineri;

14 tineri au participant la 3 excursii in natura unde si-au intarit abilitatile
relationale si capacitatea de a raspunde la provocarile unei activitati de grup
organizate in cadrul proiectului Tineri pentru tineri;

22 de tineri (elevi din clasa a Xl-a si a Xll-a) Zalau si-au evaluat propriile
interese vocationale, dupa modelul RIASEC propus de Holland, sesiunile fiind
sustinute de trainer specializat in Centrul de Tineret Zalau, in cadrul
proiectului Carierea mea,

22 de de tineri (elevi din clasa a Xl-a si a Xll-a) si-au stabilit top 3 valori
personale de care vor tine cont atunci cand vor lua o decizie pentru viitoarea
cariera, si-au identificat abilitatile personale, pe baza unei liste de abilitati
propuse de catre trainer, din ariile comunicare, conducere, rezolvare de
probleme, capacitate de decizie, relatii sociale, etc. tot in cadrul proiectului

Carierea mea;



22 de elevi au constientizat nevoia de decizie informata privind viitoarea
cariera tot in cadrul proiectului Carierea mea;

30 de tineri membrii ai Consiliilor locale si ai Consiliului Judetean al Elevilor
au participat la 3 intalniri pe parcursul a 2 zile in care si-au imbunatatit
abilitatile de relationare si au gasit noi modalitati de participare activa la viata
economica, educationala si culturala a localitatii, a judefului, intalniri
organizate in cadrul proiectului Scoala de toamna;

200 de tineri au fost implicati in campanii de informare in licee, privind
facilitarea accesului tinerilor la activitatile Centrului de Tineret Zalau in cadrul
proiectului Promovare CT Zalau,

500 de tineri au beneficiat de informare Th domenii de interes pentru tineri in
cadrul proiectului Promovare CT Zalau,

10 voluntari ai DJST Salaj au desfasurat activitati de animatie pentru 40 de
copii de la Gradinite si Case de tip familial din Zalau in cadrul proiectului
Impreund:;

60 de elevi ai CNS Zalau au participat la activitati de informare privind
consecintele nocive ale consumului de tutun in cadrul proiectului Nu
tutunului!;

60 de elevi ai CNS Zalau au participat la activitati de diseminare a
informatiilor primite privind consecintele nocive ale consumului de tutun in
cadrul proiectului Nu tutunuluit;

30 de elevi ai CNS Zalau au participat la activitati de informare privind
combaterea violentei la tineri in cadrul proiectului Fara violenta!;

30 de elevi ai CNS Zalau au participat la activitati de diseminare a
informatiilor primite privind combaterea violentei la tineri in cadrul proiectului
Féara violenta!,

120 de tineri au participat la Crosul Tineretului organizat in orasul Jibou in
cadrul proiectului Zilele voluntaruluit;

14 tineri au participat la actiuni de ecologizar la Centrul de Agrement

“lzvoarele Barcaului “ din Tusa in cadrul proiectului Zilele voluntarului!;



- 200 de tineri au informati in privinta voluntariatului in cadrul proiectului Zilele
voluntarului;

- 25 de tineri au dobandit abilitati de public speaking in urma unui curs
organizat cadrul proiectului Curs de public speaking;

- 130 de tineri au participat la intrecerea de minifotbal Cupa Tineretului
organizat in orasul Jibou in cadrul proiectului Ténéar si sdnatos;

- 200 de tineri din judet au fost informati despre regulile si obiceiurile unei vieti
sanaoase si modalitati de prevenire a obezitatii in randul tinerilor informari
realizate in cadrul proiectului Tanar gi sanatos;

- 20 tineri au participat la intalnirile organizate pe tema voluntariatului in cadrul
proictului Voluntar 2015;

- 200 de tineri au primit informatii despre importanta muncii de voluntar gi
despre abilitatile pe care le poti dobandi in aceasta activitate prin intermediul
materialelor informative distribuite in cadrul proictului Voluntar 2015;
in cadrul proiectelor de tineret am avut ca parteneri urmatoarele institutii:

Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Salaj, Inspectoratul Scolar

Judetean Salaj, Colegiul National ”"Silvania” Zalau”, Biblioteca Judeteana “I.S.

Badescu” Salaj, Primaria Zalau, Consiliul Judetean Salaj si Directia de Sanatatea

Publica Salaj.



